
パーソナルトレーナーとは 

 

パーソナルトレーナーは受講生一人ひとりにつく担任の先生のような存在です。講師経験のあるベテラン日本人スタッフがプ

ロの観点から的確にアドバイスいたします。受講生一人ひとりの英語力向上のため、真剣に取り組みます。パーソナルトレー

ナーは無料のサービスです。 

 

１．レベルチェックの結果を分析し、各受講生の強み・弱みをご説明します。 

 

２．受講生との面談で目標を設定し、学習計画書（Learning Agenda）を作成します。受講生がアジェンダに沿って

学習しているかを確認します。 

 

３．今必要なスキル（Reading, Writing, Speaking, Listening）は何かを判断し、フォーカスすべきスキルをご提案

します。 

 

４．目標達成のために最適なクラスをご紹介します。 

 

５．自主学習の進め方・教材等のアドバイスを行います。 

 

６．受講生が記録する自主学習の学習報告書（Learning Report）を週１回チェックし、ポイントを管理します。 

 

７．必要に応じて単語テストを行います。 

 

８．担当講師と定期的にミーティングし、より効果的にレッスンを受講していただくためのアドバイスを行います。 

 

・パーソナルトレーナーは各受講生が目標とするレベルにより短期間で到達するためのアドバイスを行います。 

・レベル 1からレベル 4までの方は毎日の学習を記録（Learning report）し、週に 1回パーソナルトレーナーに報告してくださ

い。 

・レベル 5以上の方はオプションでパーソナルトレーナーをつけることができます。受付にてお申し込みをして下さい。(無料) 

・学習報告書（Learning Report）では、予定通りに学習が進んでいるとポイントがもらえます。４ヶ月で５０ポイント

目指して頑張って下さい。 


